
2022: Γιδακηοπικό δίπλωμα ζην Σ.Δ.Φ.Α.Α. Κνκνηελήο, Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο. 
2014: Μεηαπηςσιακό Γίπλωμα Διδίκεςζηρ (Master): «Οξγάλσζε θαη Γηνίθεζε Αζιεηηθψλ Οξγαληζκψλ θαη 
Δπηρεηξήζεσλ», Παλεπηζηήκην Πεινπνλλήζνπ, Σ.Ο.Γ.Α. 
2014: Γεύηεπο Πηςσίο, ζην Σκήκα Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ- ΢ρνιή Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκίαο (΢.Γ.Ο.), ηνπ 
Α.Σ.Δ.Η. ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
1988: Πηςσιούσορ Καθηγηηήρ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ (Σ.Δ.Φ.Α.Α.) Γεκνθξίηεην 
Παλεπηζηήκην Θξάθεο εληφο 8 εμακήλσλ, 1

ε
 Δηδηθφηεηα «Πνδφζθαηξν» 2

ε
 «Αληηζθαίξηζε (Σέληο)». 

 

 
 

ΑΓΓΛΗΚΑ:  Άπιζηη Γνώζη/ Δπίπεδο Γ2 (LTE C2) 
                Πολύ Καλή Γνώζη/Δπίπεδο Γ1 ( EDI-CEF C1). 
                Καλή Γνώζη/ Δπίπεδο Β2    (TOEIC-ETS)  
ΡΧ΢ΗΚΑ:  Βαζηθή Γλψζε/Δπίπεδν Α2 

 

 
 

2019: Πιζηοποίηζη κπαηικού ππογπάμμαηορ για επιμοπθωηέρ ΤΠΔ Β’ Δπιπέδος «Δπηκφξθσζε 
Δθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ Αμηνπνίεζε θαη Δθαξκνγή ησλ Φεθηαθψλ Σερλνινγηψλ ζηε Γηδαθηηθή Πξάμε 
(Δπηκφξθσζε Δπηκνξθσηψλ Β’ Δπηπέδνπ ΣΠΔ)» ηνπ ΗΣΤΔ Γηφθαληνο ΔΠ (Αλάπηπμε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ- 
Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε) ΔΚΣ Δ΢ΠΑ 2014-2020, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 380 σξψλ 
2018: Οινθιήξσζε θξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο «Δηζαγσγηθήο επηκφξθσζεο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή αμηνπνίεζε ΣΠΔ 
(Β1 Δπίπεδο ΤΠΔ) 
2012: ΢πζηήκαηα Πιεξνθνξηψλ Γηνίθεζεο (ζηε ΢.Γ.Ο. ηνπ Α.Σ.Δ.Η. ΢ηεξεάο Διιάδαο). 
2011: Δθαξκνγέο Ζ/Τ ζηε Γηνίθεζε (Διιεληθή & Αγγιηθή Γαθηπινγξαθία κε ρξήζε Ζ/Τ ΢.Γ.Ο. Α.Σ.Δ.Η. ΢ηεξεάο 
Διιάδαο). 
2011: Δηζαγσγή ζηε Πιεξνθνξηθή (Πξνγξακκαηηζκφο I & II & III-  ΢.Γ.Ο. Α.Σ.Δ.Η. ΢ηεξεάο Διιάδαο). 
2008: Πηπρηνχρνο ηνπ Κξαηηθνχ Γηπιψκαηνο Ζ/Τ «Δπηκφξθσζε Δθπαηδεπηηθψλ ζηελ  Αμηνπνίεζε ησλ 
Σερλνινγηψλ ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ησλ Δπηθνηλσληψλ ζηελ Δθπαίδεπζε», Πιζηοποίηζη Τ.Π.Δ. Δπιπέδος Α΄. 
1991: Παξαθνινχζεζε εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο εμεηδίθεπζεο ζε ζέκαηα: «Μεηαθξαζηψλ Λνγνηερληθψλ 
Κεηκέλσλ ζηελ Αγγιηθή» 150 σξψλ ηεο Αλαπηπμηαθήο Αζηηθήο Δηαηξίαο Θεζζαιίαο (Με Κεξδνζθνπηθή) 
 
Δθαξκνγέο γξαθείνπ: Πνιχ θαιή γλψζε Microsoft Office (Word, Excel, Windows, Internet, Outlook Express, 
PowerPoint, Access). 
 

 

ΔΠΧΝΤΜΟ: Κςπιηζόποςλορ 

ΟΝΟΜΑ: Γημήηπιορ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ΢: Κιενκέλεο 

ΟΝΟΜΑ ΜΖΣΡΟ΢: Διεπζεξία 

ΖΜ. ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢:   23-11-1965 

ΣΖΛΔΦΧΝΟ: 6944851379 

E-mail: kyritsodimitris@yahoo.gr 

4. ΓΝΩ΢ΕΙ΢ Η/Τ 

                             3. ΞΕΝΕ΢ ΓΛΩ΢΢Ε΢ 

1. ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΢ΗΜΕΙΩΜΑ 

                              2. ΢ΠΟΤΔΕ΢ 

 



 
 

2008- έσο ζήκεξα: Μεηάηαμε ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη ππεξέηεζε σο κφληκνο εθπαηδεπηηθφο. 
1999-2008: Τπεξέηεζε σο κφληκνο εθπαηδεπηηθφο ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε,15 έηε ππεξεζίαο.  
1999: Γηνξηζκφο σο κφληκνο εθπαηδεπηηθφο ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε Γπηηθήο Αηηηθήο. 
1991-1999: Γηνξηζκφο σο αλαπιεξσηήο εθπαηδεπηηθφο ζε ζρνιεία ηεο Π/ζκηαο θαη Γ/ζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

 

 
 

2022: Άζθεζε θαζεθφλησλ Γηεπζπληή Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Ννκνχ Βνησηίαο απφ 20-07-2022. 
2016- 2020: Άζθεζε θαζεθφλησλ Γηεπζπληή Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Ννκνχ Δχβνηαο απφ 01-02-2016. 
2016- 2020: Πξφεδξνο Πεξηθεξεηαθνχ Τπεξεζηαθνχ ΢πκβνπιίνπ Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ΠΤ΢ΓΔ Ν. 
Δχβνηαο. 
2016- 2020: Πξφεδξνο ηεο Δπηηξνπήο Δμεηάζεσλ Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο- ΔΔΓΓΔ  γηα ηηο 
Παλειιήληεο Δμεηάζεηο ηνπ Ν. Δχβνηαο. 
2017-2018: Σαθηηθφ κέινο ηνπ Α’ Σκήκαηνο ηνπ Α/ζκηνπ Πεηζαξρηθνχ ΢πκβνπιίνπ ΠΔ& ΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2018: Αλαπιεξσηήο ηνπ Σαθηηθνχ κέινπο ηνπ Α.Π.Τ.΢.Γ.Δ. ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2016: Αλαπιεξσηήο ηνπ Σαθηηθνχ κέινπο ηνπ Β’ Σκήκαηνο ηνπ Α/ζκηνπ Πεηζαξρηθνχ ΢πκβνπιίνπ ΠΔ& ΓΔ 
΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2015-2016: Άζθεζε θαζεθφλησλ Γηεπζπληή ζην Γπκλάζην Οηλνθχησλ απφ 01-07-2015 έσο 31-01-2016. 
2010-2015: Άζθεζε θαζεθφλησλ Γηεπζπληή ζην Γπκλάζην κε Λπθ. Σάμεηο Πχιεο Βνησηίαο (1 ρξφλν σο 
Αλαπιεξσηήο Γ/ληήο θαη 4 ρξφληα κε ζεηεία).    
2009-2015: Βνεζφο Γξακκαηέαο θαη Μέινο Λπθεηαθψλ Δπηηξνπψλ Παλειιελίσλ Δμεηάζεσλ Γ΄ Λπθείνπ ζην 1

ν
 

Γ.Δ.Λ. Θήβαο. 
 

 
 

2022: Ένηαξη ζηον Πίνακα Δπιμοπθωηών Β’ ηεο Πξάμεο «Δπηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα 
Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ θαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο- 
Τινπνίεζε Δπηκφξθσζεο» κε θσδηθφ ΟΠ΢ (MIS) 5035543 (ΑΓΑ:ΦΦΑ0ΟΞΛΓ-ΑΘΕ). 
2021: Απαζσόληζη ωρ Δπιμοπθωηήρ ΤΠΔ ηεο Πξάμεο «Σαρχξξπζκε επηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 
εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (νιηζηηθή πξνζέγγηζε) Σ4Δ» κε θσδηθφ ΟΠ΢ (MIS) 5070524, απφ 
05-04-2021 έσο 04-07-2021, ζχλνιν σξψλ 40 (20 ψξεο αλά ηκήκα/ 2 Σκήκαηα), ζχκβαζε κε ΠΑ.Γ.Α. 
2020: Απαζσόληζη ωρ Δπιμοπθωηήρ ΤΠΔ Β’ Δπιπέδος ζην Πξφγξακκα Δπηκφξθσζεο 1

εο 
πεξηφδνπ Β2 

(΢πζηάδα Β2.9 Φπζηθήο Αγσγήο θαη Τγείαο) κε Κσδηθφ 3286-12, απφ 01-03-2020 έσο 31-07-2020, ζχλνιν 
σξψλ 60 (αξ. πξση.Φ354.11/3/15036/Δ3/ 03-02-2020 Άδεηα Άζθεζεο Παξνρήο Τπεξεζίαο ΑΓΑ: 
6ΛΧΦ46ΜΣΛΖ-ΠΑΟ). 
2020: Ένηαξη ζηο Μηηπώο Πιζηοποιημένων Δπιμοπθωηών Β’ Δπιπέδος ΤΠΔ (ζπζηάδα: Φπζηθήο Αγσγήο) 
ηνπ ΗΣΤΔ Γηφθαληνο ΔΠ (Αλάπηπμε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ- Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε) ΔΚΣ Δ΢ΠΑ 
2017-2020. 
2017: Δηδίθεπζε ζηε  Σςμβοςλεςηική και ηον Πποζαναηολιζμό (ΠΔ΢ΤΠ)» απφ ηελ Α΢ΠΑΗΣΔ. 
2015: Δηδίθεπζε Δθπαίδεπζεο Δθπαηδεπηηθψλ γηα ηα Σσολεία Γεύηεπηρ Δςκαιπίαρ, απφ ηελ Δπηζηεκνληθή 
Έλσζε Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (Δ.Δ.Δ.Δ.)- Κ.Δ.Κ. ΗΒΔΠΔ. 

 
 

 
 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΑ-ΔΠΟΠΣΔΤΟΜΔΝΟΙ ΦΟΡΔΙ΢- ΔΚΓΓΑ- ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΑ- EU 

2021: Παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο «Δπηκφξθσζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ ζηηο Γεμηφηεηεο κέζσ Δξγαζηεξίσλ», 
36 σξψλ ηνπ Η.Δ.Π. ζην πιαίζην ηεο Πξάμεο «Δπηκφξθσζε ησλ Δθπαηδεπηηθψλ ζηηο Γεμηφηεηεο κέζσ 
Δξγαζηεξίσλ» κε θσδηθφ ΟΠ΢ (MIS) 5092064. 
2021: Πηζηνπνίεζε νινθιήξσζεο εθπαίδεπζεο θαηάξηηζεο «Βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θπθιηθή 
νηθνλνκία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν» ηνπ Circular eConomy skills of EU services Labor fOrce (CICLO) ζην πιαίζην 
ηνπ πξνγξάκκαηνο Erasmus+ (EQF:3). 
2021: Παξαθνινχζεζε ειεθηξνληθνχ ζεκηλαξίνπ «Δλαιιαθηηθά ΢πζηήκαηα Δπηθνηλσλίαο θαη Δθπαηδεπηηθέο 
Πξνζεγγίζεηο γηα Άηνκα κε Γηαηαξαρέο ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ», ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο ζε 
ζχκπξαμε κε Δπξσπατθά Παλεπηζηήκηα θαη Οξγαληζκνχ, ζπγρξεκαηνδνηνχκελν απφ ην Erasmus+ Programme 
ηεο Δ.Δ. 

                7. ΕΙΔΙΚΕ΢ ΓΝΩ΢ΕΙ΢- ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

8. ΢ΤΝΕΧΗ΢ ΕΠΙΜΟΡΦΩ΢Η–΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ–΢ΤΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕ΢ 

                          6. ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

5. ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ / ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 



2021: Παξαθνινχζεζε δηαδηθηπαθνχ εξγαζηεξίνπ «DiLitE- Φεθηαθφο Γξακκαηηζκφο: Δξγαιεία θαη Πξαθηηθέο» 
Center of Social Innovation ζην πιαίζην ηνπ δηεηνχο πξνγξάκκαηνο Erasmus+ έξγν Digital Literacy in Europe. 
2021: Παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο επηκφξθσζεο «Αλάπηπμε Πξνζσπηθψλ Γεμηνηήησλ (Soft Skills)», 70 
σξψλ ηνπ ΚΔΓΗΒΗΜ Easy Education αδεηνδνηνχκελν απφ ην ΤΠΑΗΘ θαη ηε ΓΓΓΒΜ. 
2021: Παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο επηκφξθσζεο «Γηδαθηηθή θαη Μεζνδνινγία ζηελ Δθπαίδεπζε», 70 σξψλ 
ηνπ ΚΔΓΗΒΗΜ Easy Education αδεηνδνηνχκελν απφ ην ΤΠΑΗΘ θαη ηε ΓΓΓΒΜ. 
2021: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ ηεο Ζκεξίδαο- Δξγαζηεξίνπ ηνπ Erasmus+ KA2 πξνγξάκκαηνο  
«Γεκνθξαηηθή παηδεία θαη Πιαίζην Ηθαλνηήησλ Γεκνθξαηηθνχ Πνιηηηζκνχ (RFCDC): Γηδαζθαιία, εγεζία/ 
δηνίθεζε, παξέκβαζε», 5 σξψλ απφ ην ΔΚΠΑ. 
2021: Παξαθνινχζεζε ηαρχξξπζκνπ επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ  «Δλεξγφο ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ καο ζηηο 
ηειεδηαζθέςεηο: απφ ηελ Θεσξία ζηελ πξάμε», κέζσ ηειεδηάζθεςεο 2 σξψλ απφ ην Παλεπηζηήκην Κξήηεο- 
ΠΣΓΔ  Δ.ΓΗ.Β.ΔΑ.(ECVET:1). 
2020: Παξαθνινχζεζε Αλνηθηνχ Γηαδηθηπαθνχ Μαζήκαηνο (MOOC) «Δπηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ ζηε 
κεζνδνινγία ηεο εθπαίδεπζεο απφ απφζηαζε», 15 σξψλ απφ ην Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο θαη ην 
Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην. 
2020: Παξαθνινχζεζε ηαρχξξπζκνπ επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ  «Παηδαγσγηθφο ΢ρεδηαζκφο καζεκάησλ κέζσ 
Σειεδηάζθεςεο: 10 Πξαθηηθέο ΢πκβνπιέο», κέζσ ηειεδηάζθεςεο 3 σξψλ απφ ην Παλεπηζηήκην Κξήηεο- ΠΣΓΔ  
Δ.ΓΗ.Β.ΔΑ.(ECVET:1). 
2020: Παξαθνινχζεζε ηαρχξξπζκνπ επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ  «ΣΠΔ θαη Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 
(eLearning): Δηζαγσγηθφ Πιαίζην δηδαθηηθήο αμηνπνίεζεο», κέζσ ηειεδηάζθεςεο 3 σξψλ απφ ην Παλεπηζηήκην 
Κξήηεο- ΠΣΓΔ  Δ.ΓΗ.Β.ΔΑ. (ECVET:1). 
2019: Πηζηνπνηεκέλν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΠΡΟΨ΢ΣΑΜΔΝΧΝ ΓΗΔΤΘΤΝ΢ΔΧΝ», 49 σξψλ 
απφ ην Δζληθφ Κέληξν Γεκφζηαο Γηνίθεζεο & Απηνδηνίθεζεο (Δ.Κ.Γ.Γ.Α.). 
2019: Παξαθνινχζεζε εθπαηδεπηηθνχ ζεκηλαξίνπ κε ζέκα: «Γηαθνξεηηθφηεηα θαη Γηαθνξνπνίεζε ζην ΢ρνιηθφ 
Πεξηβάιινλ: Πξνθιήζεηο θαη Καηλνηφκεο Πξνζεγγίζεηο» ηνπ University of Nicosia. 
2019: Παξαθνινχζεζε εκεξίδαο απνηίκεζεο θαη δηάρπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ έξγνπ «ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 
ΔΠΗΜΟΡΦΧΣΧΝ Β’ ΔΠΗΠΔΓΟΤ ΣΠΔ ΢ΣΑ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑΚΑ ΚΔΝΣΡΑ ΔΠΗΜΟΡΦΧ΢Ζ΢ (ΠΑΚΔ) Δπηκφξθσζε 
Δθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ Αμηνπνίεζε θαη Δθαξκνγή ησλ Φεθηαθψλ Σερλνινγηψλ. 
2018: Πηζηνπνηεκέλν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ΠΟΤ ΤΠΟ΢ΥΟΝΣΑΗ: ΓΖΜΟ΢ΗΔ΢ ΠΟΛΗΣΗΚΔ΢ 
ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ ΑΝΖΛΗΚΧΝ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ΢», 7 σξψλ απφ ην Δζληθφ Κέληξν 
Γεκφζηαο Γηνίθεζεο & Απηνδηνίθεζεο (Δ.Κ.Γ.Γ.Α.). 
2018: ΢πκκεηνρή σο εθπξφζσπνο ηεο ΓΓΔ Δχβνηαο ζηελ Σερληθή Ζκεξίδα ηνπ ΗΚΤ- Δζληθή Μνλάδα 
΢πληνληζκνχ γηα ην Πξφγξακκα Erasmus+ κε ζέκα: «Γηαρείξηζε θαη Παξαθνινχζεζε ΢ρεδίσλ Κηλεηηθφηεηαο 
΢ρνιηθήο εθπαίδεπζεο ΚΑ1 2018». 
2019: Πηζηνπνίεζε παξαθνινχζεζεο καζήκαηνο κε ηίηιν «The school of inclusion» ζην Μηιάλν Ηηαιίαο ζηα 
πιαίζηα ηνπ Erasmus+. 
2017: Δπηκνξθσηηθή Ζκεξίδα «΢ρνιείν θαη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, καζαίλνληαο λα αληηκεησπίδσ ηα λαξθσηηθά 
ζην ζρνιείν κνπ» 4 σξψλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 
2017: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Μηα λέα Αξρή ζηα ΔΠΑΛ» ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 
2017: ΢πκκεηνρή ζηε ζχζθεςε ππεξεζηαθψλ παξαγφλησλ γηα ηε «Γηνξγάλσζε Παλειιαδηθψλ Δμεηάζεσλ 
2017» ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 
2016: Πηζηνπνηεκέλν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ ΚΡΗ΢ΔΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ ΢ΣΗ΢ ΢ΥΟΛΗΚΔ΢- ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΜΟΝΑΓΔ΢», 35 σξψλ απφ ην Δζληθφ Κέληξν Γεκφζηαο 
Γηνίθεζεο & Απηνδηνίθεζεο (Δ.Κ.Γ.Γ.Α.). 
2015: Πηζηνπνηεκέλν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ ΜΟΝΑΓΧΝ», 70 σξψλ απφ ην 
Δζληθφ Κέληξν Γεκφζηαο Γηνίθεζεο & Απηνδηνίθεζεο (Δ.Κ.Γ.Γ.Α.).  
2015: Πξφγξακκα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο «Αλάπηπμε θαη Λεηηνπξγία Γηθηχνπ Πξφιεςεο θαη 
Αληηκεηψπηζεο ησλ Φαηλνκέλσλ ΢ρνιηθήο Βίαο θαη Δθθνβηζκνχ», σο κέινο Ο.Γ.Π. 50 σξψλ απφ ην Τπνπξγείν 
Παηδείαο. 
2014-2015: Πξφγξακκα Δθπαίδεπζεο Δθπαηδεπηηθψλ γηα ηα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο,150 σξψλ απφ ηελ 
Δπηζηεκνληθή Έλσζε Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (Δ.Δ.Δ.Δ.)- Κ.Δ.Κ. ΗΒΔΠΔ. 
2007-2008: Δπηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην πξφγξακκα Τπνέξγνπ 2 «Τινπνίεζε επηκφξθσζεο εθπαηδεπηηθψλ ζηηο 
Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» Π.Σ.Γ.Δ. Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο, (60 ψξεο). 
1997: ΢εκηλάξην «Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Φπζηθήο Αγσγήο ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ» ηνπ ΤΠΔΠΘ- Γ/λζε 
΢πνπδψλ ΠΔ. 
 
ΔΣΗ΢ΙΑ 

2021-2022: Πηζηνπνηεκέλν 9κελν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΚΑΗ ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ ΣΖ΢ 
ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢», 400 σξψλ απφ ην Παλεπηζηήκην Παηξψλ- Κέληξν Δπηκφξθσζεο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο. 
2017-2018: Πηζηνπνηεκέλν εηήζην επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΢ΣΔΛΔΥΧΝ ΣΖ΢ 
ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢», 400 σξψλ απφ ην Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ- Κέληξν Δπηκφξθσζεο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο. 
2016-2017: Πηζηνπνηεκέλν εηήζην πξφγξακκα «ΔΗΓΗΚΔΤ΢Ζ ΢ΣΖ ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ ΚΑΗ ΣΟΝ 
ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΗ΢ΜΟ (ΠΔ΢ΤΠ)», απφ ηελ Α΢ΠΑΗΣΔ. 
 
 



΢ΤΝΔΓΡΙΑ 

2021: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ Παλειιήληνπ θαη Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ κε ζέκα: «Δθπαηδεπηηθνί θαη Δθπαίδεπζε 
STE(A)M» ηνπ ΔΑΠ, ΗΣΤΔ Γηφθαληνο θαη ΠΔΚΔ΢  Γπη. Διιάδαο. 
2021: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ 2

νπ
 Γηεζλνχο e- ΢πλεδξίνπ κε ζέκα: «Ζ Δθπαίδεπζε ζε έλα θφζκν πνπ 

αιιάδεη: Εεηήκαηα Σερλνινγίαο, Πνιηηηζκνχ θαη Γεκνθξαηίαο ζηε Γηδαθηηθή Πξάμε θαη Μάζεζε» ηνπ ΔΚΠΑ. 
2021: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ 22

νπ
 Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 

Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ.  
2021: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ 24

νπ
 Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 

Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ.  
2021: Παξαθνινχζεζε εμ απνζηάζεσο Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ κε ζέκα: «Μαηηά ζην Μέιινλ: Ζ εθπαίδεπζε ην 
2030 θαη ν ξφινο ηνπ/ ηεο εθπαηδεπηηθνχ σο επαγγεικαηία» ηεο Γηαθξαηηθήο, Γηεπηζηεκνληθήο Κνηλφηεηαο: 
΢.Τ.Ν.Θ.Δ.΢.Ζ. Ο Κχθινο ησλ Δθεπξεηηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ ππφ ηελ Αηγίδα ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ. 
2021: Παξαθνινχζεζε WEBINAR κε ηίηιν: «Δηζαγσγή ζηε ΢εμνπαιηθή Γηαπαηδαγψγεζε» ηνπ ΚΔΓΗΒΗΜ 
Δπηπέδνπ Γχν Easy Education αδεηνδνηνχκελν απφ ην ΤΠΑΗΘ/ ΓΓΓΒΜ. 
2021: Παξαθνινχζεζε WEBINAR κε ηίηιν: «Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία ζηελ Δθπαίδεπζε» ηνπ ΚΔΓΗΒΗΜ 
Δπηπέδνπ Γχν Easy Education αδεηνδνηνχκελν απφ ην ΤΠΑΗΘ/ ΓΓΓΒΜ. 
2020: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ 18

νπ
 Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ κε ζέκα: «΢χγρξνλε Φπζηθή θαη Μεγάια 

Δπηηεχγκαηα- Έξεπλα- Σερλνινγία- Καηλνηνκία- Δθπαίδεπζε» ηεο Δ.Δ.Φ. 
2020: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ 15

νπ
 WEBINAR ΢πλεδξίνπ κε ζέκα: «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο» ηεο Δ.Δ.Φ. 

2020: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ 14
νπ

 Δθπαηδεπηηθνχ ΢πλεδξίνπ κε ζέκα: «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο» ηεο 
Δ.Δ.Φ. 
2019: Παξαθνινχζεζε ηξηήκεξνπ 27

νπ
 Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Γεκνθξίηεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο- Σ.Δ.Φ.Α.Α. 
2018: Παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ ηνπ 1

νπ
 ΢πλεδξίνπ ηεο Δθπαίδεπζεο κε ζέκα: «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο» 

ηεο Δ.Δ.Φ. 
2018: Παξαθνινχζεζε ηξηήκεξνπ 21

νπ
 Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 

Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο Δ.Γ.Β.Δ. 
2018: Παξαθνινχζεζε δηήκεξνπ 19

νπ
 Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 

Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο Δ.Γ.Β.Δ. 
2017: Παξαθνινχζεζε Παλειιήληνπ ΢πλέδξηνπ γηα ηε Μνπζεηαθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε «Αμηνπνηψληαο ηα 
Μνπζεία, ηα Σνπία Μλήκεο θαη ηνπο Γεσηφπνπο γηα ηελ Δθπαίδεπζε ηνπ Πνιίηε ζηνλ 21

ν
 αηψλα» ηνπ ΗΔΠ. 

2017: Παξαθνινχζεζε δηήκεξνπ 18
νπ

 Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 
Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο Δ.Γ.Β.Δ. 

 
ΤΠΗΡΔ΢ΙΑΚΑ- ΠΓΔ ΢ΣΔΡΔΑ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ 
 
2022: Παξαθνινχζεζε δηαδηθηπαθήο ζεκηλάξην κε ζέκα: «Οξγάλσζε & ΓΔΠ-Τ: θαηαλφεζε θαη παξέκβαζε ζηελ 
πξνζνρή θαη ζηε ζπγθέληξσζε» ηεο ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο (15 ψξεο). 
2022: Παξαθνινχζεζε δηαδηθηπαθήο επηκνξθσηηθήο εθδήισζεο κε ζέκα: «Δλδνζρνιηθφο Δθθνβηζκφο: 
Πξφιεςε θαη Αληηκεηψπηζε» ηεο ΠΓΔ Αηηηθήο (3 ψξεο). 
2022: Παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθήο ηειε-εκεξίδαο  κε ζέκα: «΢ρεδηαζηηθή ΢θέςε γηα ηελ Καηλνηνκία» ηνπ 
ΠΔ.Κ.Δ.΢. ΢ηεξεάο Διιάδαο (3 ψξεο). 
2022: Παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθήο ηειε-εκεξίδαο κε ζέκα: «Ζ Δπαλάζηαζε ηνπ 1821: Αθεηεξία, ζηξαηεγηθή 
θαη πξσηαγσληζηέο 200 ρξφληα κεηά» ηνπ ΠΔ.Κ.Δ.΢. ΢ηεξεάο Διιάδαο θαη ηεο Η.Μ. Φζηψηηδνο (3 ψξεο). 
2021: Παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθνχ ηζηνζεκηλαξίνπ  κε ζέκαηα: «Φπζηθφο/ ΢σκαηηθφο Γξακκαηηζκφο», 
«Πξναγσγή ηεο άζθεζεο θαη ησλ θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κέζα απφ ηε Φπζηθή Αγσγή» θαη 
«Απνθσδηθνπνηψληαο ην πνδφζθαηξν κε εξγαιείν ηα Μαζεκαηηθά» ηεο ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2019: Παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ  κε ζέκα: «Πξνγξακκαηηζκφο δηνηθεηηθψλ πξάμεσλ γηα ην 
επφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα & Πιαίζην ζπλεξγαζίαο κε ηηο Τπνζηεξηθηηθέο Γνκέο» ηεο ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2018: Παξαθνινχζεζε ελεκεξσηηθήο ζπλάληεζεο  κε ζέκα: «Έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηνπ ΠΔ.Κ.Δ.΢. ΢ηεξεάο 
Διιάδαο- Νέεο δνκέο ππνζηήξημεο ηεο Δθπαίδεπζεο» ηεο ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2018: ΢πκκεηνρή ζηε ζχζθεςε ππεξεζηαθψλ παξαγφλησλ κε ζέκα: «Δλεκέξσζε γηα ηε Γηεμαγσγή ΢ρνιηθψλ 
Αγψλσλ» ηεο ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2018: ΢πκκεηνρή ζηε ζχζθεςε ππεξεζηαθψλ παξαγφλησλ κε ζέκα: «Σερληθή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε» ηεο 
ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2018: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Πξφιεςε & αληηκεηψπηζε ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο & ηνπ εθθνβηζκνχ- Cyber 
bullying» 4 σξψλ- ΠΟΓΠ Γ.Δ. 
2018: Δλεκεξσηηθή Δθδήισζε «Ζ Μαζεηεία σο κέζν αλάπηπμεο δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη ε έληαμή ηνπο 
ζηελ επαγγεικαηηθή δσή» ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2016: Γηήκεξν ΢εκηλάξην «Πξνγξακκαηηζκφο Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ 2016-2017, Γηαρείξηζε Γηνηθεηηθψλ & 
Παηδαγσγηθψλ Θεκάησλ, Σν λέν Θεζκηθφ Πιαίζην Λεηηνπξγίαο ηεο Αζκηαο & Β/ζκηαο Δθπαίδεπζεο» ΠΓΔ 
΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2016: Δθπαηδεπηηθή Ζκεξίδα «Δπξσπατθή Έλσζε &Δθπαίδεπζε- Teachers4Europe/ Pestalozzi/ Erasmus». 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο» ΠΓΔ 
΢ηεξεάο Διιάδαο. 
2014: Ζκεξίδα «΢ρνιηθφο Δθθνβηζκφο: Απφ ηε ζεσξία ζηε δξάζε!» ΠΓΔ ΢ηεξεάο Διιάδαο. 



 
΢ΥΟΛΙΚΩΝ- ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΓΡΑ΢ΔΩΝ (ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΑ, ΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢, ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΑ) 
 
2021: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Απφ ην πεξπάηεκα ζην ηξέμηκν θαη έσο ηνπο αγψλεο κεγάισλ απνζηάζεσλ: 
Οδεγίεο γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, επραξίζηεζε θαη θαιχηεξε απφδνζε» Δ.Γ.Β.Δ. 
2021: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Δηζαγσγή ζηελ ηέρλε ηεο κεηαθίλεζεο (ΠΑΡΚΟΤΡ) θαη ε εθαξκνγή ηεο ζηε 
Φπζηθή Αγσγή» Δ.Γ.Β.Δ. 
2021: ΢πκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθφ ζεκηλάξην «Γηαηξνθή θαη Τγεία: ε γλψζε ζσξαθίδεη», 2,5 σξψλ απφ ην ΚΠΔ 
Ηεξάπεηξαο- Νεάπνιεο. 
2020: ΢πκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθή επηκνξθσηηθή δξάζε «e-co-foot- Ecological Footprint Training», 2 σξψλ απφ 
ην ΚΠΔ Πεξηνπιίνπ- Σξηθθαίσλ. 
2019: ΢πκκεηνρή ζε ελεκεξσηηθή ζπλάληεζε κε ζέκα: «Θέκαηα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ» 
ΠΔΚΔ΢ ΢ηεξεάο Διιάδαο- Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ). 
2018: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Αμηνιφγεζε ηεο Βηνινγηθήο Απφδνζεο ηνπ Αλζξψπνπ» Δ.Γ.Β.Δ. 
2018: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Kids Save Lives- Σα παηδηά ζψδνπλ δσέο» Δ.Γ.Β.Δ. 
2018: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Ση είλαη ν Personal Trainer θαη πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ» Δ.Γ.Β.Δ. 
2018: ΢πκκεηνρή ζε ΢εκηλάξην «Παξνπζίαζε ησλ Γξάζεσλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο ERASMUS+ Sport, Project 
MULTI-SPORT/ Multidisciplinary modules for a healthy, safe and comprehensive approach to sport» Δ.Γ.Β.Δ. 
2018: ΢πκκεηνρή ζε ΢εκηλάξην «Δλ θηλήζεη- Έλα Δληεηαγκέλν ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ Πξφγξακκα 
Παξεκβαηηθήο Γηαρείξηζεο Μαζεηψλ κε Κηλεηηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» Δ.Γ.Β.Δ 
2018: Δπηκνξθσηηθφ- Βησκαηηθφ ΢εκηλάξην «Ζ ΢πκβνιή ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζηελ Δθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε 
Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο ή Αλαπεξίεο» 
2018: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Σέλληο» 
2018: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Δπηθνηλσλία ζην ΢ρνιηθφ Πεξηβάιινλ» 3σξψλ- ΢ρ. ΢χκβνπινη Γ.Δ.& ΚΔΓΓΤ. 
2017: Δπηκνξθσηηθφ- Βησκαηηθφ ΢εκηλάξην «Γεκηνπξγηθή Γξαθή θαη Πεξηβάιινλ» ΢ρνιηθέο Γξαζηεξηφηεηεο ΓΔ. 
2017: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Σν Σξίαζιν θαη νη Παξάκεηξνη ηεο Αζιεηηθήο Παηδείαο» Δ.Γ.Β.Δ. 
2017: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Ηζνξξνπία θαη ΢πκκεηξία ζηελ Αλζξψπηλε Κίλεζε» Δ.Γ.Β.Δ. 
2017: Δθπαηδεπηηθή ζπλάληεζε «Δλδνζρνιηθή Βία & Δθθνβηζκφο: Ζ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, ν ξφινο ηνπ 
ζρνιείνπ & ην cyber- bullying- Ση είλαη bullying & πσο αληηκεησπίδεηαη» ΓΓΔ Δχβνηαο 
2017: Δπηκνξθσηηθφ- Βησκαηηθφ ΢εκηλάξην «Αλαπηχζζνληαο ηηο Κνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο Γεμηφηεηεο ζην 
ρψξν ηνπ ζρνιείνπ» 10 σξψλ- ΚΔ΢ΤΠ. 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Γηδαθηηθή Μεζνδνινγία θαη Αμηνιφγεζε» ΢ρ. ΢χκβνπινη Γ.Δ. 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «΢ΔΠ- Αζθάιεηα θαη πγεία ζην ρψξν εξγαζίαο» ΚΔ΢ΤΠ. 
2016: Δπηκνξθσηηθή Ζκεξίδα «Νεαληθή επηρεηξεκαηηθφηεηα θαη Καηλνηνκία- ΢χληαμε Δπηρεηξεκαηηθνχ ζρεδίνπ» 
ΚΔ΢ΤΠ. 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο: ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ» 
3 σξψλ- ΢΢Ν- ΓΓΔ Δχβνηαο. 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Ζ πνίεζε, ε αθήγεζε θαη ε γξαθή παξακπζηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία» 
΢΢Ν- ΓΓΔ Δχβνηαο. 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Αλνηθηέο ηερλνινγίεο ζηα ζρνιηθά εξγαζηήξηα Πιεξνθνξηθήο θαη Δθαξκνγψλ 
Ζ/Τ» 4 σξψλ- ΚΔ.ΠΛΖ.ΝΔ.Σ- ΓΓΔ Δχβνηαο  
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Αληηκεηψπηζε ηεο ΢ρνιηθήο Βίαο θαη ηνπ Δθθνβηζκνχ» ΓΓΔ Δχβνηαο. 
2016: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «΢χγρξνλε Γηνίθεζε ζηελ Δθπαίδεπζε» ΓΓΔ Δχβνηαο. 
2015: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Πξνζηαζία θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ζεηζκηθνχ θηλδχλνπ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο» 
ΟΑ΢Π- ΓΓΔ Βνησηίαο. 
2015: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Ζ δηδαθηηθή ηνπ θιαζηθνχ Αζιεηηζκνχ ζηε Φπζηθή Αγσγή» ΓΓΔ Δχβνηαο. 
2014: Δπηκνξθσηηθφ ΢εκηλάξην «Αληηκεησπίδνληαο ηνλ εθθνβηζκφ ζην ζρνιείν». 
2014: Δπηκνξθσηηθφ- βησκαηηθφ ζεκηλάξην «Ζ εηζαγσγή ηνπ αζιήκαηνο ηνπ ζθαθηνχ ζηελ εθπαίδεπζε. 
Παηδαγσγηθά νθέιε, ηζηνξηθφ πιαίζην, πξαθηηθέο εθαξκνγέο» Δ.΢.Ο. (20 ψξεο) 
2013: Ζκεξίδα «Δπηκφξθσζε ζηελ Πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε & εθαξκνγή ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 
ζηελ πξάμε» - ΚΠΔ ΢ηπιίδαο- Τπάηεο. 
2012: Δπηκνξθσηηθφ Βησκαηηθφ ζεκηλάξην «Αεηξνθφξν ζρνιείν, δηακνξθψλνληαο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ζηε 
ζχγρξνλε Πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε» WWF Διιάδαο- ΓΠΔ- ΓΓΔ Βνησηίαο 
2012: Δπηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην «Αζιεηηαηξηθήο- Μνπζηθνθηλεηηθήο & Φπρνθηλεηηθήο Αγσγήο». ΢ΠΦΑ Ν. 
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2011: Δπηκνξθσηηθφ Βησκαηηθφ ζεκηλάξην «Ζ Αληηπηέξηζε ζηε Φ.Α.» ΢ρνιηθνί ΢χκβνπινη Γ.Γ.Δ. Δχβνηαο. 
2010: Δπηκνξθσηηθφ  ζεκηλάξην «Ο ξφινο ησλ κεηξήζεσλ ζηε Φ.Α.» ΢ρνιηθνί ΢χκβνπινη Γ.Γ.Δ. Δχβνηαο. 
2010: Ζκεξίδα Αγσγήο Τγείαο «Οξγάλσζε ηεο Πνιηηηθήο Άκπλαο ησλ ΢ρνιηθψλ Μνλάδσλ»- Γ.Γ.Δ. Δχβνηαο. 
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2007 & 2009: Δπηκνξθσηηθή εκεξίδα γηα ηα «Κέληξα Πεξηβαιινληηθήο Δθπ/ζεο» Γ.Π.Δ. Δχβνηαο. 
2005:Δπηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην «Μέζνδνη δηδαζθαιίαο ζηε Φ.Α.- Πξνγξακκαηηζκφο δηδαθηηθνχ έξγνπ θαη 
ζρνιηθέο εθδειψζεηο» Γ.Γ.Δ. Δχβνηαο. 
2005:Δπηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην «Γηαρείξηζε ζρνιηθήο ηάμεο.- Αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά παηδηψλ θαη εθήβσλ- 
Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο- Παξνπζίαζε ελνηήησλ Γ’ Γπκλαζίνπ» ΢ρνιηθνί ΢χκβνπινη Γ.Γ.Δ. Δχβνηαο. 
2005:Δπηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην «Μνπζηθνθηλεηηθήο θαη Φπρνθηλεηηθήο Αγσγήο- Οιπκπηαθή Παηδεία» ΢ρνιηθνί 
΢χκβνπινη Γ.Γ.Δ. Δχβνηαο. 
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2002: ΢εκηλάξην Αγσγήο Τγείαο «Πξψηεο βνήζεηεο ζην ζρνιείν» 12 ψξεο –ΓΠΔ Δχβνηαο & Δι. Δξπζξφο 
΢ηαπξφο. 
1995: ΢εκηλάξην «Φπζηθή θαηάζηαζε- Σαρπδχλακε» ηνπ Δθδνηηθνχ νίθνπ SALTO. 
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2021: Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή-Έξεπλα: «Αμηνιφγεζε ηεο ζπλεξγαηηθήο (ακνηβαίαο) κεζφδνπ δηδαζθαιίαο ζηελ 
αληηζθαίξηζε ζε παηδηά ειηθίαο 12-15 ρξνλψλ». 
2021: ΢πγγξαθή βηβιίνπ κε ηίηιν: «Σν ακνηβαίν ζηπι δηδαζθαιίαο ζην ηέληο: Ζ κειέηε πεξίπησζεο ηεο 
Υαιθίδαο». (ISBN 978-618-00-3117-1).   
2018: Γεκνζίεπζε ζην βηβιίν «΢πκβνπιεπηηθή & ΢πλεγνξία- Πξνάζπηζε αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ & ςπρηθήο 
πγείαο» κε ηίηιν: «Μνληέια ΢πλεγνξίαο». Δθδφζεηο Γξεγφξε, ISBN 978-960-612-098-5, ζει. 33-43 
2015: ΢πγγξαθή βηβιίνπ κε ηίηιν: «Οξγάλσζε ηεο Δξγνλνκίαο ζην ΢ρνιηθφ πεξηβάιινλ». (ISBN 978-960-93-
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2014: Πηπρηαθή Δξγαζία-Έξεπλα: «Ο ξφινο ηεο Γηνηθεηηθήο Ζγεζίαο ζηελ απφδνζε ησλ ειιεληθψλ ζρνιείσλ 
ζηελ Α/ζκηα θαη Γ/ζκηα εθπαίδεπζε κέζα απφ ηηο επηπηψζεηο ησλ πεξηνξηζηηθψλ επηινγψλ πνπ αζθεί ην επίζεκν 
θξάηνο, ζηε Γεκφζηα Γηνίθεζε θαη ηα δεκφζηα αγαζά ηελ επνρή ησλ κλεκνλίσλ». 
 
ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ ΞΔΝΟΓΛΩ΢΢Δ΢ 
 
2020: Γεκνζίεπζε εξεπλεηηθήο εξγαζίαο κε ηίηιν: «Teaching Tennis Service Using the Reciprocal Style» ζην 
επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ IJSSF-International Journal of Sports Sciences and Fitness Vol.10 (1) κε ISSN: 2231-
1599 http://www.ijssf.org/PDF/v10issue01abs01.pdf  
2019: Γεκνζίεπζε εξεπλεηηθήο εξγαζίαο κε ηίηιν: «The Reciprocal style in Teaching Tennis for Students Aged 
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 Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 

Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ. Γεκνζηεχζεθε κε ISSN: 1106-4196 ζει. 123-124 
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2021: Δηζήγεζε- παξνπζίαζε επηζηεκνληθήο εξγαζίαο κε ηίηιν: «Αξιολόγηζη ηηρ αμοιβαίαρ μεθόδος 
διδαζκαλίαρ ζηην ανηιζθαίπιζη ζε παιδιά ηλικίαρ 12-15 εηών» ζην 22
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 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο & 

Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ. Γεκνζηεχζεθε κε ISSN: 1106-4196 ζει. 23-30 
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2021: Δηζήγεζε- παξνπζίαζε επηζηεκνληθήο εξγαζίαο κε ηίηιν: «Το αμοιβαίο ζηςλ διδαζκαλίαρ ζηην 
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 WEBINAR ΢πλέδξην «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο» κε ζέκα: «Ζ Δθαξκνγή ηεο 

Δξγνλνκίαο ζην ζχγρξνλν ζρνιείν σο παξάγνληαο βειηίσζεο ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο». Πξαθηηθά: ISBN 
978-618-5451-21-9 ζει.112-123. 
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΢ρεδηαζκφο ζε Γεκφζηεο Τπεξεζίεο Δθπαίδεπζεο». Γεκνζηεχζεθε ζην ηεχρνο 26 κε ISSN: 2732-6020 ζει.61-
64. 
2019: Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Physics news- Οη εθπαηδεπηηθνί ζην πξνζθήλην κε ζέκα: 
«Αμηνιφγεζε Δθπαηδεπηηθψλ Ηζηφηνπσλ». Γεκνζηεχζεθε ζην ηεχρνο 14 κε ISSN: 2241-1127 ζει.04-07 
2019: Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Physics news- Οη εθπαηδεπηηθνί ζην πξνζθήλην κε ζέκα: «Δμ 
Απνζηάζεσο Γηδαζθαιία ζηελ Δθπαίδεπζε κε ηελ Πιαηθφξκα Moodle». Γεκνζηεχζεθε ζην ηεχρνο 13Α κε 
ISSN: 2241-1127 ζει.13-16 
2019: Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Physics news- Οη εθπαηδεπηηθνί ζην πξνζθήλην κε ζέκα: 
«Αζθήζεηο γηα ηε ΢πκβνπιεπηηθή ΢ηαδηνδξνκίαο ζηα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢ΓΔ)». Γεκνζηεχζεθε ζην 
ηεχρνο 25Α κε ISSN: 2241-1127 ζει.17-19 
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2019: Δηζήγεζε ζην δηήκεξν 3
ν
 Παλειιήλην Δθπαηδεπηηθφ ΢πλέδξην κε ηίηιν: «Γηα έλα ζρνιείν πνπ ζα καο 

ρσξάεη φινπο» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο &ηνπ ΢πιιφγνπ Γαζθάισλ & Νεπηαγσγψλ Υαιθίδαο. 
2018: Δηζήγεζε- παξνπζίαζε επηζηεκνληθήο εξγαζίαο full paper κε ηίηιν: «Ζ Δθκάζεζε ηνπ ζεξβίο ζηελ 
αληηζθαίξηζε κέζσ ηεο ακνηβαίαο κεζφδνπ δηδαζθαιίαο» ζην 19

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο & 

Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ. Γεκνζηεχζεθε κε ISSN: 1106-4196 ζει. 46-53. 
2018: Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Physics news- Οη εθπαηδεπηηθνί ζην πξνζθήλην κε ζέκα: «Ζ ζέζε 
ηεο Γπλαίθαο ζηελ Δθπαίδεπζε: Ζ εθπξνζψπεζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ ζηε Γηνίθεζε ηεο Δθπαίδεπζεο θαη ε 
“γπάιηλε νξνθή”». Γεκνζηεχζεθε ζην ηεχρνο 23΢Σ κε ISSN: 2241-1127 ζει.20-22 
2018: Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Physics news- Οη εθπαηδεπηηθνί ζην πξνζθήλην κε ζέκα: 
«Γηνίθεζε ΢ρνιηθψλ Μνλάδσλ: Γεκνθξαηηθή Δθπαίδεπζε θαη Γηνίθεζε». Γεκνζηεχζεθε ζην ηεχρνο 23Δ κε 
ISSN: 2241-1127 ζει.7-9 
2018: Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Physics news- Οη εθπαηδεπηηθνί ζην πξνζθήλην κε ζέκα: 
«Γηνίθεζε ΢ρνιηθψλ Μνλάδσλ θαη Πξναγσγή ηεο Κνηλσληθήο Γηθαηνζχλεο ζηελ Δθπαίδεπζε». Γεκνζηεχζεθε 
ζην ηεχρνο 23

Α
 κε ISSN: 2241-1127 ζει.8-10 

2018: Δηζήγεζε ζην 1
ν
 Δθπαηδεπηηθφ ΢πλέδξην Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο κε ζέκα: «΢ηξαηεγηθφο ΢ρεδηαζκφο 

Γηεχζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Δχβνηαο». Πξαθηηθά: ISBN 978-960-9457-66-8 ζει.78-89 
2018: Δηζήγεζε- παξνπζίαζε επηζηεκνληθήο εξγαζίαο κε ηίηιν: «Το αμοιβαίο ζηςλ διδαζκαλίαρ ζηο Τένιρ: μια 
πιλοηική μελέηη ζηη Χαλκίδα» ζην 21

ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο 

Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ. Γεκνζηεχζεθε κε ISSN: 1106-4196 ζει. 123-124 
2018: Δηζήγεζε ζην δηήκεξν 2

ν
 Παλειιήλην Δθπαηδεπηηθφ ΢πλέδξην κε ηίηιν: «Όηαλ ην πξφβιεκα γίλεηαη 

πξφθιεζε» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ ΠΣΓΔ &ηνπ ΢πιιφγνπ Γαζθάισλ & Νεπηαγσγψλ Υαιθίδαο. 
2017: Δηζήγεζε- παξνπζίαζε επηζηεκνληθήο εξγαζίαο full paper κε ηίηιν: «Αμηνιφγεζε ηεο ακνηβαίαο κεζφδνπ 
δηδαζθαιίαο ζηελ εθκάζεζε ηνπ forehand ζηελ αληηζθαίξηζε ζε παηδηά ειηθίαο 14-15 ρξνλψλ» ζην 18

ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο & Αζιεηηζκνχ ηεο Έλσζεο Γπκλαζηψλ Β. Διιάδνο- Δ.Γ.Β.Δ. 
Γεκνζηεχζεθε κε ISSN: 1106-4196 ζει. 25-32. 
2016: Δηζήγεζε κε ηίηιν: «Γηνίθεζε, Δθπαηδεπηηθή Γηνίθεζε & Γεκνζηνυπαιιειηθφο Κψδηθαο» ζην δηαζρνιηθφ 
πξφγξακκα επηκφξθσζεο γηα εθπαηδεπηηθνχο εζπεξηλψλ ζρνιείσλ ηνπ Ννκνχ Δχβνηαο. 
 
ΚΑΙΝΟΣΟΜΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΙ΢ 
 
2020: Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο ζην 18

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην κε ζέκα: «΢χγρξνλε Φπζηθή θαη Μεγάια 

Δπηηεχγκαηα- Έξεπλα- Σερλνινγία- Καηλνηνκία- Δθπαίδεπζε» ηεο Δ.Δ.Φ. 
2020: Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο ζην 14

ν
 Δθπαηδεπηηθφ ΢πλέδξην κε ζέκα: «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο» 

ηεο Δ.Δ.Φ. 
2018: Τινπνίεζε Πξνγξάκκαηνο Erasmus+ γηα ζηειέρε ηεο Γηνίθεζεο κε ζέκα: «The school of Inclusion (2018-
1-EL01-KA101-047359)» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Μηιάλν ηεο Ηηαιίαο. 
2018: Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο ζην 1

ν
 Δθπαηδεπηηθφ ΢πλέδξην κε ζέκα: «Δπηζηήκεο ηεο Δθπαίδεπζεο» ηεο 

Δ.Δ.Φ. 
2015: Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ζέκα: «Γηαζρνιηθέο Δπηκνξθψζεηο 
΢πλέξγεηαο& ζρνιηθήο θνπιηνχξαο» ηνπ εξγαζηεξίνπ ινγνζεξαπείαο ηνπ ΠΣΓΔ Αζελψλ. 
2015: Οξγάλσζε θαη Γηεμαγσγή Βησκαηηθνχ ΢εκηλαξίνπ γηα ην ΢ρνιηθφ Δθθνβηζκφ κε ηε ζπλεξγαζία ηεο ΑΔ 
Σζηκέλησλ ΣΗΣΑΝ ζηα πιαίζηα ηεο Δηαηξηθήο Κνηλσληθήο Δπζχλεο. 
2014: Οξγάλσζε πξνγξάκκαηνο επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 15 σξψλ κε ηε ζπλεξγαζία ηεο ΑΔ 
Σζηκέλησλ ΣΗΣΑΝ ζηα πιαίζηα ηεο Δηαηξηθήο Κνηλσληθήο Δπζχλεο. 
2014: Οξγάλσζε ελεκεξσηηθνχ πξνγξάκκαηνο 15 σξψλ γηα ζέκαηα «Γηαρείξηζεο Κηλδχλσλ- ΢εηζκψλ» θαη 20 
σξψλ γηα ζέκαηα «Ππξνπξνζηαζίαο θαη Ππξαζθάιεηαο» ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Π. Τ. Οηλνθχησλ. 
2014-2015: Τινπνίεζε πξνγξάκκαηνο ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηίηιν «Γηαηξνθή- πγεία- άζθεζε». 
2013-2014: Τινπνίεζε πξνγξάκκαηνο ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηίηιν «Θαλάζηκνη θίινη εμάξηεζεο» 
2012-2013: Τινπνίεζε πξνγξάκκαηνο ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηίηιν «Οξγάλσζε εξγνλνκίαο ζην ζρνιηθφ 
πεξηβάιινλ» 

 

 
 

2015-2019: Δλεξγφ Μέινο ηεο Πεξηθεξεηαθήο Οκάδαο Γξάζεσλ Πξφιεςεο (Π.Ο.Γ.Π.) Γεπηεξνβάζκηαο 
Δθπαίδεπζεο. 
2018: Δμνπζηνδνηεκέλν Πξνζσπηθφ γηα Υεηξηζκφ Δζληθνχ Γηαβαζκηζκέλνπ πιηθνχ ζε βαζκφ «Άθξσο 
Απφξξεην-Απφξξεην» ηνπ Σκήκαηνο Δ’ Πνιηηηθήο ΢ρεδίαζεο Δθηάθηνπ Αλάγθεο ηεο Γ/λζεο ΢ηξαηεγηθνχ 
΢ρεδηαζκνχ θαη ΢πληνληζκνχ ηνπ ΤΠ.Π.Δ.Θ. 
2012: Πηζηνπνηεκέλνο Γηαζψζηεο ηεο «EMERGENCY FIRST RESPONSE»- Ζ.Π.Α. 
2013: ΢πκκεηνρή ζην 35

ν
 ΢πλέδξην ηεο ΑΓΔΓΤ σο εθπξφζσπνο. 

1999: Πηπρηνχρνο Γηαηηεηήο Πνδνζθαίξνπ ηεο Ο.Γ.Π.Δ. (Αγσληζηηθή παξνπζία έσο θαη Β΄Δζληθή). 
 
 
Ενεπγόρ Αιμοδόηηρ, Αθληηήρ Ημιμαπαθωνίος, ππωηαθληηιζμόρ ηένιρ και αθληηιζμόρ ζε πόλο και ποδόζθαιπο. 

10. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ / ΢ΤΝΔΙΚΑΛΙ΢ΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 


