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Δελτίο Τύπου - Απολογισμός Δράσης 

 

Ολοκληρώθηκε την Παρασκευή 29/ 01/ 2021 ο πρώτος κύκλος  

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης για μαθητές Γ’ Λυκείου που διοργανώθηκε 

από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Βοιωτίας σε συνεργασία  με 

το Κέντρο Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕΣΥ) Βοιωτίας.  

Η δράση ξεκίνησε στις 18/ 12/ 2020  εκτιμώντας τις συνθήκες που προέκυψαν 

λόγω της έκτακτης υγειονομικής συγκυρίας με τη μορφή διαδικτυακών 

συναντήσεων μίας (01) διδακτικής ώρας ανά σχολείο.  

Στην πρωτοβουλία αυτή συμμετείχαν συνολικά δώδεκα (12) σχολικές μονάδες 

του νομού μας υπό την καθοδήγηση επτά (07) ψυχολόγων και κοινωνικών 

λειτουργών. 

Στόχος των εισηγήσεων υπήρξε η ενημέρωση των μαθητών και η 

συμβουλευτική πάνω σε ζητήματα διαχείρισης άγχους ενόψει της δοκιμασίας 

των πανελλαδικών εξετάσεων καθώς και η ψυχολογική υποστήριξή τους εν 

γένει. 

Η ανατροφοδότηση που λάβαμε από τους διευθυντές και εκπαιδευτικούς των 

σχολείων ως προς την αποδοχή της δράσης εκ μέρους των μαθητών υπήρξε 

ιδιαιτέρως ενθαρρυντική και δεσμευόμαστε να επανέλθουμε με νέες 

πρωτοβουλίες που θα αποσκοπούν στην ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας 

τόσο των μαθητών όσο και των εκπαιδευτικών μας. 

 


